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AKTUALIZACJA ,INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO”

Zgodnie z § 6 pkt 7 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administragji

z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719) ,Instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego” powinna by¢ poddawana aktualizacji, co najmniej raz na dwa
lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywaja na zmiane

warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Lp. Data aktualizacji | Imie i nazwisko osoby dokonujacej
aktualizacji

Aktualizacji ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” dokonuje wtasciciel obiektu.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu
ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym migejscowym
zagrozeniem poprzez:

1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

2. zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

3. prowadzenie dziatan ratowniczych.



Wiasciciel budynku, zapewniajac ochrone przeciwpozarowa obowigzany jest

w szczegolnosci:

1. przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych.

2. wyposazyc¢ budynki w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet
gasniczy.

3. zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
w sposob gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie.

4. zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuagji.

9. zapoznac uzytkownikéw budynku z przepisami przeciwpozarowymi.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej
spoczywa w cato$ci na wiascicielu obiektu. Powyzszy zapis jest zawarty w aktualnie
obowigzujgcej ustawie o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. ( tekst
jednolity: Dz. U. 2009 r. Nr 178 poz. 1380 ze pdzniejszymi zmianami).

Szczegdtowe zasady ochrony przeciwpozarowej i zabezpieczenia przeciwpozarowego
budynkéw oraz wyposazenia ich w sprzet, urzadzenia przeciwpozarowe i ratownicze,
wynikaja z rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010 r. (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

W oparciu o przytoczone akty prawne, catoksztatt przedsiewzie¢ w zakresie organizacyjnym
jak rowniez technicznym, zwigzany z ochrong przeciwpozarowg budynku spoczywa na
wiascicielu obiektu czyli Miejskich Zaktadach Komunalnych Sp. z 0.0. w Kostrzynie nad
Odra. W zwigzku z powyzszym wiasciciel obiektu odpowiedzialny jest za zabezpieczenie
budynku przed bezpoérednimi i posrednimi skutkami pozaru, innego miejscowego
zagrozenia, oraz przede wszystkim za zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikom obiektu
w przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia. Dlatego tez podstawowym celem
-Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych

w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowym oraz innych, ktére musza byé
zachowane na terenie obiektu.

Postanowienia zawarte w ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” nie naruszajg przepisow
szczegotowych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepiséw i aktow

normatywnych.



1. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA POZAROWEGO OBIEKTU.
1.1. Charakterystyka warunkéw budowlanych obiektu.

Budynek zlokalizowany przy ulicy Zeglarskiej 30 w Kostrzynie nad Odrg jest wolnostojacym
obiektem budowlanym. Budynek zaliczony zostat do kategorii zagrozenia ludzi ZL | + ZL lIl.
Parametry powierzchni :

a. powierzchnia zabudowy 302,63 m?
b. powierzchnia uzytkowa 492,98 m?

Kubatura 1690,82 m?

llos¢ kondygnacji - 2 kondygnacje naziemne

Wysokosé 7,66 m budynek zaliczany do niskich N
Konstrukcja

Fundamenty - betonowe

murowane z cegty petnej
murowane, cegta dziurawka, gazobeton

Sciany zewnetrzne
Sciany wewnetrzne

Strop - zelbetowy z ptyt kanatowych

Stropodach - zelbetowy z dociepleniem wetng mineralng
Schody - zelbetowe

Tynki - cementowo-wapienne

Odpornosé¢ ogniowa poszczegélnych elementéw konstrukcji

- czas podany w minutach liczony od momentu dziatania ognia na dany element do
chwili osiggnigcia stanu krytycznego danego elementu (element przestaje spefniaé¢
swojg funkcje)

(R — nos$nosé, E — szczelnosé, | - izolacyjnosé, parametry przedstawione w minutach)
Fundamenty REI 240

Sciany zewnetrzne REI 240
Sciany wewnetrzne El 120

Strop REI 60
Stropodach REI 30
Schody R 60



1.1.1. Ustalenie klasy odpornosci pozarowej budynku.

Budynek jest statym obiektem budowlanym, zaliczonym do klasy odpornosci pozarowej ,,C”

Dopuszczalna wielkos¢ powierzchni strefy pozarowej dla obiektow niskich (N) wynosi 8000 mZ.

1.1.2. Zagrozenie wybuchem w budynkach.

Na terenie budynkéw nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.
1.1.3. Klasyfikacja budynku do kategorii zagrozenia ludzi.

Budynek kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1 + ZL IlI.

ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0sob niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie.

ZL Il - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL | i ZL II.

Z przedstawionego opisu przyjmuje sie ze kondygnacja parteru zaliczona zostata do ZL |,

natomiast kondygnacja pietra zaliczona zostata do ZL IlI.
1.1.4. Gestos¢ obcigzenia ogniowego budynku.

Budynki, ze wzgledu na petniong funkcje, kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi -

gestos¢ obciazenia ogniowego nie bedzie przekraczata 500 MJ/m?2.
1.1.5. Okreslenie grup pozaréw, ktére moga wystapi¢ w budynku.

Analiza materiatow, ktére moga by¢ stosowane i instalacji wystepujgcych w budynkach
wykazuje, ze moze w pomieszczeniach dojs¢ do powstania pozarow:
1. ciat statych pochodzenia organicznego ( drewno, papier, tkaniny ) — grupa pozarow A,
2. cieczy palnych ( $rodki chemii gospodarczej ) — grupa pozaréw B,

3. instalacji elektrycznych pod napieciem, urzadzen w poblizu napiecia — grupa pozaréw E



1.2. Warunki ewakuaciji.
1.2.1. Okreslenie dtugosci przejs¢ ewakuacyjnych.

Zgodnie z warunkami technicznymi jakim muszg odpowiadaé budynki, dtugosé przejsé’
ewakuacyjnych mogg wynosi¢ do 40 m. Wymagania w powyzszym zakresie sg spetnione.

1.2.2. Okreslenie dilugosci dojs¢ ewakuacyjnych.

Zgodnie z warunkami technicznymi jakim muszg odpowiada¢ budynki, diugosé dojsc¢?
ewakuacyjnych w budynkach moze wynosi¢ 30 m przy jednym dojéciu lub 60 m przy dwoéch
dojsciach.

Kondygnacja parteru usytuowane sg dwa wyjscia ewakuacyjne. Pierwsze wyjscie jest
bezposérednio z pomieszczenia na zewnatrz budynku, maksymalne doj$cie ewakuacyjne
wynosi 17 metréw. Drugie wyjscie prowadzi na klatke schodows, ktéra stanowi osobna
strefe pozarowa oddzielong drzwiami ognioodpornymi El 30.

Kondygnacja pietra - dtugosci dojécia nie przekraczajg 10 metréw do wyjscia

ewakuacyjnego prowadzacego na oddzielng strefe pozarowsa jakg jest klatka schodowa.
1.2.3. Oznakowanie znakami ewakuacyjnymi.

Obiekt jest wyposazony w o$wietlenie awaryjne — ewakuacja.

Kierunki ewakuacji w obiektach sg oznakowane znakami ewakuacyjnymi zgodnie

z PN-N-01256-5. Wielkosci znakéw zgodne z PN-92/N-01256/02 Znaki

bezpieczenstwa. Ewakuacja. Rozmieszczenie znakéw zapewnia widoczno$é kierunku do
najblizszego wyjécia ewakuacyjnego z kazdego punktu ciggéw pieszych.

Znaki usytuowane sg na wysokosci ok. 1.80 m.

1.2.4. Droga dojazdowa dla stuzb ratowniczych .

' Dtugos¢ przejécia — odlegto$é w pomieszczeniu od najdalszego miejsca w ktérym moze
przebywac cztowiek do wyjscia z tego pomieszczenia na droge ewakuacyjng.

? Diugo$é dojscia — odlegto$é od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjna do wyjécia do
innej strefy pozarowej lub na zewngtrz budynku.
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1.2.5. Podziatl na strefy pozarowe.

Dopuszczalna wielko$¢ powierzchni strefy pozarowej dla obiektéw niskich (N) wynosi 8000 m2.
Przyjeto dla budynku, dopuszczalng wielkos¢ strefy pozarowej jak dla budynkow
dwukondygnacyjnych kwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL | + ZL 1lI

(8000 m?) - wielkosé ta nie jest przekroczona.

Jako osobng strefe pozarowg stanowi klatka schodowa oddzielona od pozostatych
pomieszczen scianami REI 120 oraz drzwiami ognioodpornymi na kondygnacji parteru i
pierwszego pietra El 30.

1.3. Instalacje i urzadzenia techniczne.

1.3.1. Instalacje techniczne.

W obiekcie znajduje sig instalacja cieptego ogrzewania, zasilana z sieci miejskiej

oraz instalacja odgromowa w ktérej znajduje sie gtowny wylacznik pradu i gtéwny zawor
wody. Ponadto zastosowano instalacje wentylacyjng oraz wodno-kanalizacyjng. Instalacja
klimatyzacyjna znajdujgca sie w biurach na kondygnacji pietra, zasilana jest z trzech
agregatow usytuowanych na dachu budynku.

Nie dopuszcza si¢ ogrzewania urzadzeniami zasilanymi gazem oraz elektrycznie.

1.3.2. Instalacje energetyczne.

Budynek wyposazony jest w przeciwpozarowy wytgcznik pradu.
Po odcieciu doptywu pradu wytacznikiem przeciwpozarowym bedzie nastepowat zanik

napiecia we wszystkich obwodach instalacji elektrycznej na terenie obiektu. Budynek posiada

przeciwpozarowy wylacznik pradu zlokalizowany przed wejéciem gtéwnym do budynku po

lewej stronie drzwi gtéwnych. Dziatanie wytacznika polega na odtgczeniu wszystkich

obwodéw instalacji elektrycznej na terenie catego obiektu.

1.4. Potencjalne zrodia pozaru.

Niebezpieczenstwo pozaru wynika w szczegolnosci z:

1. palenia tytoniu oraz uzywania otwartego ognia przez osoby przebywajgce w obiekcie w
miejscach do tego nie przeznaczonych.

2. wykonywania czynnos$ci zwigzanych z obstugg pomieszczenia przeznaczonego do

sporzadzania positkow.
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3. uzywania ttuszczéw, olejéow w pomieszczeniu przeznaczonym do sporzgdzania positkow.

4. stosowania urzadzen do podgrzewania positkow.

5. wyrzucanie niedopatkéw papieroséw lub innych materiatow iskrzacych do koszy
na odpady.

6. mozliwosci wadliwego zadziatania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych,
przecigzenie instalacji i urzagdzen poprzez podtgczenie nadmiernej iloéci odbiornikdw
energii elektrycznej, dokonywania prowizorycznych napraw instalacji.

7. stosowanie w budynkach, pomimo obowiazujgcego zakazu, roznego rodzaju gazowych i
elektrycznych urzgdzen grzewczych.

8. prowadzenie prac remontowych polegajacych na cieciu lub spawaniu metali, bez
zachowania ostroznosci i zastosowania wymaganych zabezpieczen przeciwpozarowych.

9. celowe dziatanie w celu dokonania podpalenia.

10.samowolna, niefachowa naprawa instalacji i urzadzen.

11.stosowania palnych oston na punkty swietine.

12.zewnetrzne mechaniczne uszkodzenia instalacji.

13.pozostawienia wigczonych urzadzen elektrycznych, nieprzystosowanych do pracy

ciagtej.

2. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.

2.1. Wymagania ogdlne.

W celu nie dopuszczenia do powstania pozaru w budynkach wszystkie osoby przebywajgce

na jego terenie zobowigzane s3 do przestrzegania nastepujgcych zasad bezpieczenstwa

pozarowego.

W budynku zabronione jest wykonywanie czynnos$ci, ktére moga spowodowaé pozar, jego

rozprzestrzenienie sie, utrudnienie prowadzenia dziatan ratowniczych lub ewakuacji,

a w szczegolnosci:

1. Uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych.

2. Prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo — bez przestrzegania zasad ich
bezpiecznego prowadzenia okreslonych w punkcie 2.7. Instrukgji.

3. Przechowywania lub uzytkowania butli z gazami palnymi.
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4. Sktadowanie materiatow palnych (np. papier, tkaniny) w odlegto$ci mniejszej niz 0,5m od:
a. urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne tatwo sie nagrzewajg. -
b. instalacji pod napigciem , przewodéw uziemiajgcych oraz przewodow

odprowadzajgcych instalacji odgromowych.

5. Sktadowanie materiatéw tatwopalnych na ciggach komunikacyjnych stuzacych celom
ewakuaciji.

6. Ustawianie na ciggach komunikacyjnych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych
ewakuacje.

7. Uniemozliwianie, lub ograniczanie dostepu do:
a. wyj$¢ ewakuacyjnych.
b. wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.
c. podrecznego sprzetu gasniczego.

8. Przecigzanie instalacji elektroenergetycznych oraz eksploatowanie instalacji
uszkodzonych.

9. Korzystania z butli z gazem propan-butan.

2.2. Uzywanie lub przechowywanie materialéw niebezpiecznych pozarowo.

Nie przewiduje si¢ sktadowania materiatow niebezpiecznych pozarowo w obiekcie.
Materiaty uzywane w budynku, ktére moga by¢ potencjalnym zrédtem powstania pozaru to:
a. materiaty biurowe — np. papier, tkaniny.
b. Srodki chemiczne przeznaczone do czyszczenia, konserwowania powierzchni.

c. sztuczne tworzywa.
d. tluszcze, oleje uzywane w pomieszczeniu przeznaczonym do sporzadzania positkdw.

e. wyposazenie wnetrz pomieszczen, wykfadziny, meble itp.

2.3. Podstawowe wskazania przeciwpozarowe przy eksploatacji instalacji

i urzadzen elektrycznych.

1. Instalacje i urzagdzenia elektryczne znajdujace sie na wyposazeniu budynku, powinny pod
wzgledem bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym
w Polskich Normach i przepisach szczegotowych.

2. Instalacje i urzadzenia elektryczne nalezy uzytkowac i utrzymywaé w stanie zgodnym z
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warunkami technicznymi i wymogami ustalonymi przez producenta, a w szczegélnosci
nalezy poddawac je okresowej kontroli i konserwacji, w zakresie stanu sprawnosci
potaczen, osprzetu, zabezpieczen i $rodkdw ochrony od porazen, opornosci izolacji
przewodow oraz uziemien instalacji i aparatoéw - zgodnie z art.62 ustawy Prawo
Budowlane.

3. Nalezy pamigta¢ aby nie pozostawiac¢ urzadzen wigczonych bez nadzoru.

4. Nie pozostawia¢ urzadzen stuzacych do podgrzewania bez podgrzewanej cieczy na
ptytach grzewczych lub innych zrodtach energii.

5. Po zakonczeniu pracy lub opuszczeniu pomieszczenia nalezy wytgczyé spod napiecia
elektrycznego wszystkie odbiorniki pradu poza instalacjami przystosowanymi do ciggtej
pracy pod napieciem.

4. Wszystkie prace konserwacyjne, remontowe oraz naprawcze przy instalacjach
i urzadzeniach elektroenergetycznych moga prowadzi¢ jedynie osoby wyznaczone przez

wiasciciela budynku posiadajgce stosowne uprawnienia i kwalifikacje zawodowe.

2.4. Wskazania przeciwpozarowe dla przewodéw kominowych.

Co najmniej raz w roku nalezy poddac okresowej kontroli polegajacej na sprawdzeniu stanu
technicznego sprawnosci przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych) - zgodnie z art.62 ustawy Prawo Budowlane.

Za terminowe wykonywanie badan i przegladow instalacji w budynkach, oraz prawidtowym

dokumentowaniem tych czynnosci odpowiedzialny jest wtasciciel budynku.

2.5. Zasady poddawania przegladom technicznym i czynnosciom

konserwacyjnym podregcznego sprzetu gasniczego.

Podreczny sprzet gasniczy powinien by¢ poddawany przeglagdom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w roku w sposob zgodny

z instrukcja ustalong przez producenta.

Potwierdzenia wykonania przegladu technicznego i czynnoéci konserwacyjnych dokonuje

sig¢ przez trwate umieszczenie na urzadzeniu kontrolki z okre$leniem:
1. osoby/firmy dokonujgcej przegladu z podaniem danych teleadresowych.

2. daty wykonania kontroli.
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3. daty nastepnej kontroli.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne muszg by¢ wykonywane przez

wyspecjalizowane firmy.
Za terminowe wykonywanie przegladéw technicznych podrecznego sprzetu gasniczego

bedacego na wyposazeniu budynku, oraz prawidtowym dokumentowaniem tych czynnosci

odpowiedzialny jest wtasciciel budynku.

2.6. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

2.6.1. Zadania i obowiazki wiasciciela budynku.

Do zadan witasciciela budynku nalezy:

1

znajomos¢ i przestrzeganie obowigzujacych przepisow, instrukcji i wskazan
przeciwpozarowych wynikajgcych z ,, Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”, oraz

egzekwowania od uzytkownikdw obiektu znajomosci i przestrzegania tych przepiséw.

. sprawowania statego nadzoru nad stanem bezpieczenstwa pozarowego budynku oraz

poses;ji.

. organizowania i zapewnienia skutecznej kontroli stanu zabezpieczenia

przeciwpozarowego w budynku po zakonczeniu jego pracy.

. usuwania, lub natychmiastowego zgtaszania wtasciwym stuzbom nieprawidtowos$ci w

zabezpieczeniu przeciwpozarowym budynku.

5. wyposazenia budynku w Instrukcje postepowania na wypadek pozaru.

. Zapewnienie wyposazenia budynku w sprzet i urzgdzenia przeciwpozarowe zgodnie z

okreslonymi w ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” wskazaniami.

. egzekwowania przestrzegania zakazu uzywania sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych

do celow nie zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa oraz samowolnego

przemieszczania tego sprzetu.

. prowadzenia nadzoru i kontroli nad pracami pozarowo niebezpiecznymi wykonywanymi

w budynku i na posesii.

9. prowadzenie dokumentacji dotyczgcej spraw ochrony przeciwpozarowe;.

10.uczestniczenie w pracach komisji ustalajgcych przyczyny zaistniatych pozaréw i innych

zdarzen.
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11.opracowywanie planéw remontéw obiektow i urzadzen z uwzglednieniem poprawy ich

stanu bezpieczenstwa pozarowego.
2.6.2. Zadania i obowigzki uzytkownikéw budynku.

Kazdy uzytkownik korzystajacy z obiektu zobowigzany jest do:

1. przestrzegania zapisow niniejszego ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”,
,Instrukcji alarmowania w przypadku powstania pozaru” oraz ,Instrukcji
przeciwpozarowej dla budynkow i pomieszczen administracyjno-biurowych”.

2. natychmiastowego zgtaszania wszelkich zauwazonych nieprawidtowos$ci, odstepstw od
stanu normalnego w funkcjonowaniu budynku do wtasciciela budynku.

3. natychmiastowego zgtaszania nieodpowiedniego zachowania os6b przebywajgcych w
obiekcie oraz wszelkich przejawow agresji dla ochrony budynku.

4. utrzymywania w stanie sprawnosci technicznej urzadzen i instalacji:

a. elektroenergetycznych, grzewczych oraz podrecznego sprzetu gasniczego.

5. przestrzegania zakazu palenia papierosoéw, uzywania otwartego ognia oraz
operowania urzgdzeniami iskrzacymi w miejscach niedozwolonych.

6. przestrzegania zakazu zastawiania ciggéw drog ewakuacyjnych.

7. znajomosci zasad i umiejetnosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

8. znajomosci zasad postepowania na wypadek powstania pozaru oraz prowadzenia

akcji ratowniczej.
2.7. Wskazania przeciwpozarowe przy prowadzeniu prac niebezpiecznych pozarowo.

Prace pozarowo niebezpieczne w budynku oraz na poses;ji nalezy prowadzi¢ tylko i
wytacznie po wczesniejszym powiadomieniu administratora budynku oraz uzyskaniu przez
niego zgody na przeprowadzenie tego rodzaju prac. Prace niebezpieczne pozarowo moga
by¢ prowadzone w oparciu o zapisy procedury nr 06/2013 ,Procedura przy pracach

szczegolnie niebezpiecznych — niebezpiecznych pozarowo” obowigzujgcej w MZK Sp. z o.0.
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3. ROZMIESZCZENIE PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych terenow

(Dz. U. nr 109 poz. 719) przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w strefach
pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL | i ZL lll jedna jednostka masy
srodka gasniczego 2 kg ( 3 dm® ) zawartego w gasénicach powinna przypadaé na kazde 100
m? powierzchni obiektu, przy zachowaniu odlegtosci dojécia do sprzetu nie wiekszej niz 30

m.

Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w obiektach nalezy stosowac

nastepujgce zasady:

1. sprzet powinien by¢ rozmieszczany w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy
wyijsciach na zewnatrz pomieszczen.

2. miejsca ustawienia sprzetu powinny by¢ wyraznie oznakowane, a stosowane
oznakowanie powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami.

3. do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep co najmniej szerokosci 1 m.

4. sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenie

mechaniczne oraz oddziatywanie zrodet ciepta.

Podreczny sprzet gasniczy, ze wzgledu na niewielkie rozmiary i nieduzg ilos¢ zawartego w
nim $rodka gasniczego, moze skutecznie zosta¢ uzyty tylko w pierwszej fazie rozwoju
pozaru, gdy palgca sie powierzchnia jest mata. Moze zatem by¢ wykorzystany przez osobe,
ktéra zauwazy pozar i od razu przystapi do czynnosci gasniczych. Dlatego tez rozwiazania
konstrukcyjne tych urzadzen gasniczych i sposob ich obstugi umozliwiajg postuzenie sie
nimi osobom dorostym, nie majacym przeszkolenia specjalistycznego - na etykiecie
urzadzenia zawsze powinien by¢ umieszczony opis sposobu oraz zakres uzycia. Lecz

najlepsze efekty dajg w tym wzgledzie tylko regularne ¢wiczenia praktyczne.

Do podrecznego sprzetu gadniczego zalicza sie:
1. gasnice.
2. hydranty wewnetrzne.

3. koce gasnicze.
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Gasnice

W budynku zastosowane zostaly gasnice proszkowe o masie srodka gasniczego 6 kg
kazda. Rozmieszczenie gasnic zostato przedstawione w formie obrazowej na planach
ewakuacji poszczegolnych kondygnacji Dwie gasnice na kondygnacji parteru, jedna gasnica

na klatce schodowej oraz jedna gasnica na kondygnacji pietra.

Gasnice proszkowe
gasnica, w ktorej srodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomocg sprezonego gazu

(dwutlenek wegla lub azot). Dziatanie gasnicze proszku polega przede wszystkim na
przerwaniu reakcji spalania. Ponadto proszek topi sie i pieni w wysokiej temperaturze
odcinajac doptyw tlenu. Dodatkowo jeszcze wystepuje efekt ttumienia ptomieni strumieniem
niepalnego gazu, bedgcego nosnikiem proszku. Gasnice proszkowe przeznaczone sg do
gaszenia pozarow z grup A, B i C. Mozliwe jest takze gaszenie urzadzen elektrycznych pod
napieciem, zwykle do 1000V.

Przy uzyciu gasnic ( kazdego typu ) nie mozna gasi¢ ptongcych na ludziach ubran (nalezy
to robi¢ przy uzyciu koca gasniczego), obowigzuje rowniez catkowity zakaz gaszenia przy
uzyciu wody lub gasnic pianowych urzgdzen pod napieciem - poniewaz grozi to porazeniem
pradem, metali oraz karbidu. Przy uzyciu wody nie mozna gasic¢ rowniez ttuszczy, paliw
oraz olejow.

Podczas gaszenia pozaru nalezy pamietaé, aby kierowac strumien srodka gasniczego na
palgce sie przedmioty lub obiekty od skraju ognia w kierunku srodka. Podczas gaszenia
przedmiotow ustawionych pionowo nalezy skierowac strumien srodka gasniczego od gory w
dot.

Hydranty wewnetrzne.

Whnekowy hydrant DN25 z wezem potsztywnym jest to urzadzenie do zwalczania pozaru,
skfadajace sie ze zwijadta z dostarczong centralnie woda, zaworu odcinajacego
sgsiadujgcego ze zwijadtem, weza poétsztywnego, pragdownicy z zaworem zamykajgacym, i
jesli to konieczne, z prowadnicy weza. Hydrant zlokalizowany jest przy kazdym wejsciu na
kondygnacje z poziomu klatki schodowej po prawej stronie drzwi.

Koce gasnicze.

Stuza do izolacji dostepu tlenu do palgcych sie materiatdow. Wykonane sg z tkaniny szklanej,
niepalnej o powierzchni okoto 2 m? Uzycie polega na szczelnym przykryciu matego,

ptongcego przedmiotu lub np. niewielkiego zbiornika z palgcy sie cieczg. Uzywajac koca
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nalezy pamietac, by przykrywac zarzewie ognia od swojej strony, aby unikng¢ poparzenia
ogniem. W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewroci¢ i przykry¢ ja szczelnie

kocem. Koce gasnicze mozna wykorzystywac¢ do przenoszenia ewakuowanego mienia.
4. ORGANIZACJA AKCJI EWAKUACYJNEJ.

4.1. Czynniki powodujace utrudnienia w ewakuaciji.

Zadymienie pomieszczen i drog ewakuacyjnych - stwarza ono wielokrotnie wieksze
niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar. Dym i znajdujace sie w nim gazy pozarowe, jako
produkt spalania rozprzestrzeniajg sie szybciej i przenikajg do odlegtych od miejsca pozaru
czesci budynku oraz wszystkich pomieszczen przez otwory instalacyjne w $cianach,
stropach, szczeliny w drzwiach, a takze inne otwory pomiedzy pomieszczeniami i
kondygnacjami.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego zrédto bywa ukryte lub niedostepne, dziata
draznigco na drogi oddechowe wywotujac kaszel i krztuszenie sie oraz na

oczy powodujgc ich fzawienie jak rowniez z powodu matej przejrzystosci utrudnia
poruszanie sie. Przebywanie przez ludzi w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku, a
nawet paniki w obawie zatrucia sie, doznania obrazen, zastabniecia lub $mierci.

Gestos¢ zadymienia jest wieksza w gérnej czeéci pomieszczen, gdzie dym przenika wraz z
unoszacym sie cieptym powietrzem nagrzanym w wyniku powstatego pozaru. Gestosc
dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne staja sie Swiatta lamp zawieszonych pod stropami
lub nad drzwiami wyjsciowymi oraz znaki bezpieczenstwa okreslajgce kierunek ewakuacji.
Ponadto rozgrzane czasteczki dymu sa no$nikami ciepta co moze powodowac,

ze dym na drodze swojego rozprzestrzeniania bedzie powodowat zapalenie znajdujgcych
sie tam materiatow palnych przyspieszajgc rozprzestrzenianie sie pozaru.

Wystepowanie wysokich temperatur i ptomienia - moze powodowac odciecie drog
ewakuacyjnych. Jest naturalnym czynnikiem budzacym u ludzi strach,

co moze powodowac zachowania utrudniajgce lub uniemozliwiajgce ewakuacje,

z ktérych najniebezpieczniejszym jest panika.

Uszkodzenia i zniszczenia elementow i konstrukcji budowlanych - moga

wystepowac juz po 1015 min trwania pozaru ( zniszczeniu ulegajg konstrukcje stalowe ).
Wystapienie ich moze stworzy¢ zagrozenie dla zycia ludzi, utrudni¢ lub uniemozliwic¢

ewakuacje.
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4.2. Poruszanie sie w warunkach zadymienia.

Postepowanie w pomieszczeniach zadymionych jest zagadnieniem bardzo istotnym ze
wzgledu na bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na terenie obiektu w ktérym powstat
pozar. Szczegodlnie istotne jest poruszanie sie w przestrzeni zadymionej poziomej (poziome
ciagi piesze).

Przy silnym zadymieniu w tej przestrzeni nalezy posuwac¢ sie w pozycji pochylonej, lub
czotfgajgc sie tak aby gtowa znajdowata sie jak najblizej ziemi gdzie wystepuje najwiekszy

doptyw swiezego powietrza.

4.3. Zasady ogtaszania alarmu.

Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest do powiadomienia innych uzytkownikéw o
zagrozeniu i gdzie zlokalizowane jest Zzrédto pozaru poprzez podanie komunikatu gtosem:
UWAGA, UWAGA na terenie obiektu (gdzie) powstat pozar, prosze zachowaé spokdj

i opusci¢ budynek.

Wszystkie osoby przebywajgce w budynku musza zosta¢ powiadomione o rozpoczeciu akgji

ewakuacyjnej.
4.4. Ogolne zasady organizacji akcji ewakuacyjne;j.

Uzytkownicy przebywajacy stale w budynku powinny mieé¢ przygotowane

najwazniejsze dokumenty zwigzane np. z dziatalnoscia zebrane w mozliwie jak

najmniejszej liczbie segregatorow. W momencie ewakuacji pozwoli to na szybkie

zabranie i uratowanie podstawowych dokumentow.

1. W budynku nalezy wytaczy¢ wszystkie urzadzenia, ktére mogg stwarzaé¢ dodatkowe
zagrozenie podczas prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych.

2. Wszystkie osoby przebywajace w budynku powinny zachowac spokdj i przy pomocy
oswietlenia bezpieczenstwa ciggami komunikacyjnymi kierowac sie w kierunku wyjsé

ewakuacyjnych.
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Z kondygnaciji parteru nalezy kierowa¢ sie do drzwi prowadzacych na kilatke

schodowg nastepnie schodami do gory i poprzez drzwi giéwne po prawej stronie
na zewngatrz obiektu. Na parterze zlokalizowane jest drugie wyj$cie ewakuacyjne
bezposrednio z sali wielofunkcyjnej w linii prostej 12 metréw do zaplecza

kuchennego.

Z kondygnaciji pietra nalezy kierowac sie do drzwi prowadzacych na klatke

schodowg nastepnie schodami na déf i poprzez drzwi giéwne po prawej stronie na

zewnatrz obiektu.
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5. SZCZEGOLOWE ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

Dziatania w sytuacji zaistnienia pozaru mozna podzieli¢ na dwa etapy:
1. od chwili zauwazenia pozaru, do czasu przybycia jednostek Strazy Pozarnej,

2. od przybycia na miejsce zdarzenia jednostek Strazy Pozarnej, do ugaszenia pozaru.

Dzialania realizowane do chwili przybycia jednostek Strazy Pozarnej.
Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietac,
aby: zachowywac spokoj i przeciwdziata¢ panice, w pierwszej kolejnosci
przeprowadzi¢ ratowanie zycia ludzkiego i ewakuacje oséb, usuna¢ z zasiegu ognia
wszystkie materialy parne, cenne mienie, przewidywa¢ mozliwos¢ i kierunek rozwoju
pozaru.
1. Osoba, ktéra pierwsza zauwazy pozar ma obowigzek powiadomi¢ o jego zaistnieniu
wszystkie osoby znajdujace sie w strefie zagrozonej.
2. Kto zauwazy pozar alarmuje Straz Pozarng przekazujgc nastepujgce informacije:
a. doktadne okresienie gdzie i co sie pali.
b. imie i nazwisko osoby zgtaszajgcej pozar.
c. numer telefonu z ktérego przekazywane jest zgtoszenie.
Stuchawke telefonu mozna odlozy¢ po potwierdzeniu przyjecia zqgfoszenia przez

dyspozytora Strazy Pozarnej.

3. Wszystkie osoby, przebywajgce w budynku, powinny przystapi¢ do
akcji ewakuacyjnej, realizujgc zadania okreslone w ,Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego” w dziale: pkt 4.0rganizacja akcji ewakuacyjnej.

Z kondygnacji parteru nalezy kierowac sie do drzwi prowadzacych na klatke

schodowg nastepnie schodami do gory i poprzez drzwi gidwne po prawej stronie
na zewnatrz obiektu. Na parterze zlokalizowane jest drugie wyjscie ewakuacyjne
bezposrednio z sali wielofunkcyjnej w linii prostej 12 metrow do zaplecza
kuchennego.

Z kondygnacji pietra nalezy kierowac sie do drzwi prowadzgcych na klatke

schodowg nastepnie schodami na dét i poprzez drzwi glowne po prawej stronie na

zewnatrz obiektu.
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4. Osoby po otrzymaniu powiadomienia o zagrozeniu lub osobistym jego
zauwazeniu (ogien, podwyzszona temperatura, dym, zapach spalenizny):
a. alarmujg inne osoby przebywajgce w obiekcie,
b. prébujg zlokalizowa¢ miejsce powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
c. rownoczes$nie z alarmowaniem przystepujg do gaszenia pozaru przy pomocy
podrecznego sprzetu gasniczego, palacych sie ludzi nalezy gasi¢ poprzez ich
przewrécenie i przykrycie jakimkolwiek materiatem (np. kocem, ptaszczem itp.)
5. Przed opuszczeniem pomieszczen nalezy wytaczy¢ wszystkie znajdujace sie w nich
instalacje i urzadzenia, ktére mogg stwarzac¢ dodatkowe zagrozenie w warunkach pozaru.
6. Osoby, ktére znajduja sie najblizej miejsca pozaru powinny podjac dziatania
gasnicze przy wykorzystaniu podrecznego sprzetu gasniczego w celu jego likwidacji,

lub nie dopuszczenia do jego rozprzestrzenienia sie.
Dziatania realizowane po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek Strazy Pozarnej.

1. Kazda osoba ma obowigzek nawigzac wspoétprace z dowddca akgji ratowniczo-
gasniczej i podporzadkowacé sie wszystkim jego poleceniom.

2. Wszystkie osoby sg zobowigzane do udzielania dowddcy akcji ratowniczo-gasniczej
informacji niezbednych do prowadzenia dziatan, oraz wykonywania wydanych przez
niego polecen.

3. Po ugaszeniu pozaru i zakonczeniu dziatan, wtasciciel obiektu ma obowigzek przejac od
dowddcy akcji pogorzelisko, zapewnic jego dozor przez czas okreslony przez Straz

Pozarng, zabezpieczyC mienie.

6. ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU
Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI.

Obowigzek zapoznania uzytkownikow przebywajgcych stale w budynku w zakresie ochrony
przeciwpozarowej i ich poinstruowania na wypadek akcji ewakuacyjnej cigzy na witascicielu

obiektu.
Na podstawie ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Miejskich Zaktadéw
Komunalnych Sp. z 0.0. przy ulicy Zeglarskiej 30" oraz ,Instrukcji alarmowania na wypadek

pozaru”, uzytkownik przebywajacych stale w budynku :
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1. zapoznaje sie z zagrozeniami przeciwpozarowymi wystepujgcymi na terenie obiektu.

2. poznaje sposoby eliminowania zagrozenia pozarowego, zasady zachowania
bezpieczenstwa pozarowego w budynku, likwidacji pozaréw matych, zasady ewakuacji
ludzi i mienia.

Kazdy uzytkownik budynku, na wniosek wtasciciela obiektu ma obowigzek uczestniczy¢ w

organizowanych szkoleniach, ¢wiczeniach zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa.
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7. TELEFONY ALARMOWE.

OGOLNY TELEFON ALARMOWY - 112
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 95727 96 49
OCHRONA MZK SP.Z 0.0. - 95727 96 17

8. WYKAZ PODSTAWOWYCH PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH
OBOWIAZUJACYCH NA TERENIE OBIEKTU.

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. 2009 nr 178 poz. 1380).

2. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010 nr 109 poz.719)

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. 1994, Nr 89, poz.414
z pdzniejszymi zmianami).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipiec 2009r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych
(Dz. U. 2009 nr 124 poz. 1030).

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
(Dz. U. 2003, Nr 121, poz. 1137 ).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

(Dz. 2002, Nr 75, poz. 690 z p6zniejszymi zmianami).
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