
 
 

Ogólne zasady bezpieczeństwa pożarowego na podstawie 
„Instrukcji  bezpieczeństwa  pożarowego ” 

dla budynków Miejskich Zakładów Komunalnych Sp. z o.o. 
przy ulicy Kopernika 4a (budynek nr 1) 

 
 

1. Zasady  zapobiegania  możliwości  powstania  pożaru. 
W celu nie dopuszczenia do powstania pożaru w budynkach wszystkie osoby przebywające na jego terenie zobowiązane 
są do przestrzegania następujących zasad bezpieczeństwa pożarowego. 
W budynku zabronione jest wykonywanie czynności, które mogą spowodować pożar lub jego rozprzestrzenienie się, oraz 
utrudnienie prowadzenia działań ratowniczych, ewakuacji a w szczególności:        
1. Używanie otwartego ognia i palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych. 
2. Prowadzenia prac niebezpiecznych pożarowo bez zgody administratora budynku.     
3. Składowania materiałów palnych (np. papier, tkaniny) w odległości mniejszej niż 0,5m od:                                      
     a. urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne łatwo się nagrzewają. 
     b. instalacji pod napięciem , przewodów uziemiających oraz przewodów odprowadzających instalacji odgromowych. 
4. Ustawianie na ciągach komunikacyjnych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających ewakuację. 
5. Uniemożliwianie, lub ograniczanie dostępu do: 
     a. wyjść ewakuacyjnych. 
     b. wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego. 
     c. podręcznego sprzętu gaśniczego. 
6. Przeciążanie instalacji elektroenergetycznych oraz eksploatowanie instalacji uszkodzonych. 
7. Korzystania  z butli z gazem propan-butan. 
8. Pozostawienia bez nadzoru włączonych urządzeń elektrycznych, nieprzystosowanych do pracy ciągłej. 
 

2. Podstawowe wskazania przeciwpożarowe przy eksploatacji instalacji  
     i urządzeń elektrycznych. 

1. Nie pozostawiać bez nadzoru urządzeń służących do podgrzewania cieczy na płytach grzewczych lub innych źródłach 
energii.   

2. Po zakończeniu pracy lub przed opuszczeniem pomieszczenia należy wyłączyć napięcie elektryczne ze wszystkich 
odbiorników prądu poza instalacjami przystosowanymi do ciągłej pracy pod napięciem. 

3.  Wszystkie prace konserwacyjne, remontowe oraz naprawcze przy instalacjach i urządzeniach  
     elektroenergetycznych mogą prowadzić osoby posiadające stosowne uprawnienia i kwalifikacje zawodowe. 
 

3. Zadania i obowiązki użytkowników budynku. 
Każdy użytkownik korzystający z obiektu zobowiązany jest do: 
 1. Przestrzegania zapisów niniejszej „Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego”, „Instrukcji alarmowania w  
     przypadku powstania pożaru” oraz „Instrukcji przeciwpożarowej dla budynków i pomieszczeń administracyjno- 
     biurowych” dostępnych w gablotach na korytarzu budynku.  
 2. Natychmiastowego zgłaszania wszelkich zauważonych nieprawidłowości lub odstępstw od stanu normalnego 
     w funkcjonowaniu budynku do pracownika ochrony tel. 957279617 bądź kierownika Działu Automatyki i  
     Utrzymania Ruchu tel. 508359729 np. w przypadku gdy w pomieszczeniu występuje bezpośrednie zagrożenie  
     pożarowe lub czujka umieszczona na suficie emituje w sposób ciągły światło w kolorze czerwonym.  
 3. Natychmiastowego zgłaszania przejawów agresji lub nieodpowiedniego zachowania osób przebywających w obiekcie  
     ochronie budynku pod numerem tel. 957279617. 
 4. Przestrzegania zakazu palenia papierosów, używania otwartego ognia oraz operowania urządzeniami  
     iskrzącymi w miejscach niedozwolonych. 
 5. Przestrzegania zakazu zastawiania ciągów dróg ewakuacyjnych. 
 6. Znajomości zasad i umiejętności obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego.  
 7. Znajomości zasad postępowania na wypadek powstania pożaru oraz prowadzenia akcji ratowniczej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Ogólne zasady organizacji akcji ewakuacyjnej. 
Użytkownicy pomieszczeń w budynku nr 1 powinni mieć w miarę możliwości, zgromadzone 
najważniejsze dokumenty w jak najmniejszej liczbie segregatorów, które podczas ewakuacji pozwolą 
na ich zabranie.  
 

Działania realizowane do chwili przybycia jednostek Straży Pożarnej  
1. Osoba, która pierwsza zauważy pożar lub usłyszy sygnał dźwiękowy systemu sygnalizacji pożaru  
    ma obowiązek ocenić wizualnie stan czujki w pomieszczeniu. Jeżeli czujka emituje światło koloru  
    czerwonego oznacza to iż w tym pomieszczeniu jest źródło zagrożenia, które wywołało alarm.  
    W pierwszej kolejności należy zidentyfikować zagrożenie, następnie powiadomić o jego zaistnieniu  
    wszystkie osoby znajdujące się w strefie zagrożonej oraz   
    Straż Pożarną tel. 998 lub 112 przekazując następujące informacje: 
      a. dokładne określenie gdzie (w której części budynku, nr pomieszczenia) i co się pali. 
      b. imię i nazwisko osoby zgłaszającej pożar. 
      c. numer telefonu z którego przekazywane jest zgłoszenie. 
Słuchawkę telefonu można odłożyć po potwierdzeniu przyjęcia zgłoszenia przez dyspozytora Straży Pożarnej. 

2. Osoby znajdujące się najbliżej miejsca pożaru powinny podjąć działania gaśnicze przy   
    wykorzystaniu podręcznego sprzętu gaśniczego w celu jego likwidacji lub nie dopuszczenia do   
    jego rozprzestrzenienia się. 
3. W pomieszczeniu należy wyłączyć wszystkie urządzenia, które mogą stwarzać dodatkowe  
    zagrożenie podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych. 
4. Wszystkie osoby, za wyjątkiem osób wymienionych w pkt. 4 ust. 2  przebywające w budynku  
    powinny zachować spokój i ciągami komunikacyjnymi oznaczonymi znakami ewakuacyjnymi     
    kierować się w kierunku wyjść ewakuacyjnych. 
5. Z kondygnacji I piętra, z każdego pomieszczenia należy kierować się do najbliżej usytuowanych   
    schodów prowadzących na parter w kierunku drzwi wyjściowych prowadzących na zewnątrz  
    budynku do punktu zbornego usytuowanego przy bramie wjazdowej do MZK Sp. z o.o. do strony  
    banku GBS.   
 

5. Poruszanie się w warunkach zadymienia. 
Przy silnym zadymieniu w tej przestrzeni należy posuwać się w pozycji pochylonej, lub czołgając się tak aby 
głowa znajdowała się jak najbliżej ziemi gdzie występuje największy dopływ świeżego powietrza. 
 

 
6. TELEFONY  ALARMOWE. 

OGÓLNY TELEFON ALARMOWY                                       -       112 
POLICJA                                                                                -       997 
STRAŻ  POŻARNA                                                                -       998 
POGOTOWIE  RATUNKOWE                                                -       999 
POGOTOWIE  ENERGETYCZNE                                          -       991 
POGOTOWIE  WODNO-KANALIZACYJNE                          -  95 727 96 49 
OCHRONA MZK Sp. z o.o.                                                    -  95 727 96 17 (czynny całą dobę) 
 
 
 
 
 
 
 
 …………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Oświadczam, że zapoznałam(em) się z Ogólnymi zasadami bezpieczeństwa pożarowego na 
podstawie „Instrukcji  bezpieczeństwa  pożarowego ”dla budynków Miejskich Zakładów 
Komunalnych Sp. z o.o. przy ulicy Kopernika 4a (budynek nr 1) 
 

Imię i nazwisko Dział  Podpis  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

 


